
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
  

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                            

         

 

 

 

 

  

 

耳は聞こえだけではなく、体のバランスをとる働きもあります。した
がって耳がいたむと、難聴、耳鳴り、めまい、ふらつきがおこります。
ふらつきや耳鳴りは脳の異常アラームであり、難聴があると認知症の発
症が 3～4倍になると報告されています。今回は最新の治療や予防などに
ついて分かりやすく解説します！ 
 

ふらつき

耳なり

めまい

難聴

1976年 札幌医科大学卒業 

1982年 札幌医科大学耳鼻咽喉科科学講座講師 

1986年～1987年 カナダ アルバータ州立大学留学 

1990年～1992年 ニュ－ヨーク州立大学医学部留学 

1993年 和歌山県立医科大学耳鼻咽喉科教授に就任 

本年 4月 特定医療法人グループ・プラクティス研究会に着任 

4月18日より御所見総合クリニック耳鼻咽喉科にて診療を行います。

山中医師は日本口腔・耳鼻科学会理事など多くの公職を務めながら、

NHK「ためしてガッテン」に出演されたりと幅広く活躍しております。 

「認知症と難聴の密接な関係」 
～めまい･難聴･耳なりの医療はここまで進んでいます～ 

御所見公民館 


